
Ce dispositif consiste à développer des groupes de paroles et ateliers in situ au sein de lieux 
connus des familles (bibliothèques, écoles, collèges...).

L’EPE-IDF met également à disposition des parents un site internet dédié où ils pourront 
s’informer, se documenter. Ils trouveront également toutes les dates des actions menées au 
sein de leur arrondissement.

DÉVELOPPER 
LES           ÉCHANGES 
ENTRE PARENTS 
Date de création : fin 2016 
Subventionné par la Mairie de Paris
et la CAF de Paris 
Dans tout Paris

82 
échanges
organisés

429 participants 

Groupes d’échanges 
entre parents

Animé  par un expert (psychologue, coach parental, 
juriste...) sur 2h au sein de lieux connus des familles

 (bibliothèques, centres sociaux, médiathèques, 
écoles maternelles, écoles élémentaires, collèges...) 

64 
échanges       

réalisés

962
abonnés 

+ Un site internet dédié
parents-parisiens.fr

2023

S’enrichir - Trouver des solutions - Parler sans se sentir jugé
Se sentir moins seul - Sortir de la situation - Se sentir mieux 
armé et moins coupable - Lâcher prise - Prendre de la distance

QUALITÉ DES ÉCHANGES

87%
Trés satisfaisant

13%
Satisfaisant

100%

RECOMMANDATIONS

100%

Oui

100%


