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DE RECOMMANDATIONS

+ Un site internet dédié 
parents-parisiens.fr

1 063 
abonnés

Fiches  
pratiques 

Actualités Évènements

Ce dispositif consiste à développer des groupes de paroles et ateliers 
au sein de lieux connus des familles (bibliothèques, écoles, collèges...).

L’EPE-IDF met également à disposition des parents un site internet dédié  
où ils pourront s’informer, se documenter. 

Ils trouveront également toutes les dates des actions menées au sein de leur arrondissement.

S’enrichir - Trouver des solutions  
Parler sans se sentir jugé 

Se sentir moins seul - Sortir de la situation  
Se sentir mieux armé et moins coupable 
 Lâcher prise - Prendre de la distance

GROUPES D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS
Animés par un expert (psychologue, coach parental, juriste...) durant 2h au sein de lieux connus des 

familles (bibliothèques, médiathèques, écoles maternelles, écoles élémentaires, collèges...)

42 

 structures partenaires 
dans 14 arrondissements

81  
échanges  
organisés

67  
échanges 
réalisés

501  
participants
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